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Als zentrale Bezugspersonen im sportlichen Alltag tragen unsere Trainerinnen und Trainer eine besondere 

Verantwortung. Ihr Verhalten prägt nicht nur die sportliche Entwicklung, sondern auch das soziale Miteinander 

und die persönliche Entfaltung der Spielerinnen und Spieler. Dieser Verhaltenscodex dient als verbindliche 

Leitlinie, um ein respektvolles, sicheres und förderndes Umfeld zu gewährleisten. 

1. Zuverlässigkeit 

 Trainingszeiten, Absprachen und Termine sind verbindlich einzuhalten. 

 Eine frühzeitige Kommunikation bei Verhinderung oder Änderungen ist selbstverständlich. 

 Die Vorbereitung und Durchführung von Trainingseinheiten erfolgt gewissenhaft und strukturiert.  

 

2. Vorbildfunktion 

 Trainerinnen und Trainer leben Fairness, Respekt, Disziplin und Teamgeist aktiv vor. 

 Der Umgangston ist wertschätzend, sachlich und motivierend. 

 Persönliches Verhalten, auch außerhalb des Vereins, sollte mit den Werten des Sports vereinbar sein. 

 

3. Kritikfähigkeit und Kommunikation 

 Rückmeldungen werden konstruktiv und lösungsorientiert gegeben und angenommen. 

 Offene Kommunikation mit Spielerinnen und Spielern, Eltern sowie Vereinsverantwortlichen ist 

erwünscht. 

 Konflikte werden sachlich und transparent angesprochen und gemeinsam bearbeitet. 

 

4. Umgang mit Spielerinnen und Spielern 

 Jede Person wird unabhängig von Herkunft, Geschlecht, Leistungsstand oder Persönlichkeit 

respektvoll behandelt. 

 Die individuelle Entwicklung steht im Vordergrund, Leistungsdruck und Diskriminierung haben keinen 

Platz. 

 Körperliche Nähe erfolgt ausschließlich im sportlich notwendigen Rahmen und mit größtmöglicher 

Sensibilität. 

 

5. Schutz Minderjähriger 

 Der Schutz von Kindern und Jugendlichen hat oberste Priorität. 

 Trainerinnen und Trainer verpflichten sich zur Einhaltung aller gesetzlichen Vorgaben zum 

Kinderschutz. 

 Grenzüberschreitungen, ob physisch, verbal oder emotional, werden nicht toleriert. Die Privatsphäre 

Minderjähriger wird respektiert (insbesondere im Umgang mit digitalen Medien und Bildern).  

 

Dieser Verhaltenscodex ist Bestandteil unserer gemeinsamen Verantwortung im Verein. Wir bitten alle 

Trainerinnen und Trainer, sich mit diesen Grundsätzen zu identifizieren und sie aktiv zu leben. Nur so 

schaffen wir ein Umfeld, in dem Sport nicht nur Leistung bedeutet, sondern auch Vertrauen, Respekt und 

Freude. 

Mit sportlichen Grüßen, der Vorstand 
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